
Το διαδίκτυο 
 

  Οι κίνδυνοι του διαδικτύου είναι πολλοί  πρέπει να προσέχουμε 
κάθε στιγμή. Τους περισσότερους κίνδυνους εμείς τα παιδιά δεν 
τους αντιλαμβανόμαστε. Οι περισσότεροι από αυτούς είναι 
επικίνδυνοι και πρέπει να προσέχουμε και με τα στοιχεία που 
δίνουμε. 
 Το  cyber bullying είναι  από τον εκφοβισμό, την απειλή,      

την ταπείνωση και γενικά την παρενόχληση παιδιών και 
εφήβων από συνομήλικους τους όταν χρησιμοποιούν 
γενικά το διαδίκτυο και ειδικότερα τα social media και τα 
κινητά τους τηλέφωνα. 

 Εθισμός (Internet addiction): 
στο Ο εθισμός διαδίκτυο μπορεί να  προκύψει από την πολύωρη 
ενασχόληση στο διαδίκτυο, όπως διάφορες διαδικτυακές 
δραστηριότητες (παιχνίδια, δωμάτια συζητήσεων, ηλεκτρονικός 
τζόγος κ.α.) Ένα άτομο που είναι εθισμένο στο διαδίκτυο τις 
περισσότερες φόρες παραμελεί την προσωπική του υγεία, 
γευματίζει ανθυγιεινά,  στάματα τα αγαπημένα μας  ενδιαφέροντα, 
εγκαταλείπει το σχολειό χει μεγάλη ένταση και θυμό και 
συγκρούετε πάντα με την οικογένειά του. 

 Τρόποι αντιμετώπισης: 
Τα παιδία πρέπει να καταναλώνουν λιγότερο χρόνο στο διαδίκτυο 
και αντίθετος περισσότερο χρόνο σε δραστηριότητες που τους 
αρέσουν.             
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